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Tamizaje de la Hipertension Arterial
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TA= Tension Arterial
DM= Diabetes Mellitus

HTA= Hipertension arterial
CTEV= Cambio terapéutico en el estilo de vida Casado a Didbetes




Clasificacion/manejo inicial de la tension arterial
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* El paciente se clasifica segun el criterio mas grave

IECA= Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina
ARAIlI= Antagonistas del receptor de Angiotensina Il

BB = Bloqueadores beta-adrenérgicos

CA= Antagonistas de los canales de calcio Casa de la Diabetes




Valoracion in

al del paciente con hipertension arterial
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Pacientecon diagnostico de HTA

- Fundoscopia

Valoracion medica

- Medicion v verificacion TA
- Pesp, talla, IMC
- Perimetro de la cintura

- Auscultacion carotidea,
femoral, adrtica

- Palpacion abdominal

- Buen examen Msls

VALORACION INICIAL

Paraclinicos

- Parcial de orina
-PTOG

- Hemoglobina/

- Hematocrito

- Perfil de Lipidos
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- Cardiologia
- Nefrologia
- Oftalmologia

PACIENTE GENERAL

PACIENTE CON
DIABETES

PACIENTE CON
MNEFROPATIA Y
PROTEINURIA<1g/dra

PACIENTE CON
MNEFROPATIA Y
PROTEINURIA=1g/dia

Metas de TENSION ARTERIAL

Igual manejo

TAS TAD
<140 <90
mmHg mmHg
<130 <80
mmHg mmHg
<130 <80
mmHg mmHg
<125 <75
mmHg mmHg
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Manejo del paciente con HTA fuera de metd
PACIENTE FUERA DE META

Emplear medicamento
condicion mandatoria

Diuréticos Terapia combinada
Tiazidicos Tiazida + Otro firmaco
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|
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|
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|

Adicion medicamento de otra familia
|

NO ALCANZALA META

Interconsulta a especialista en HTA

Condiciones mandatorias para uso/no uso

de familias de antihipertensivos

- Hipertircidismo — Empleo de BB

- Osteoporosis — Empleo de diuréticos tiazidicos

- Fibrilacion auricular — Uso de BE o CA no DHF

- Diabetes tipo 1 — Uso de IECA

- Rara negra — Preferencia por CA DHF con o sin
adicion de diurético tiazidico

- Hipertrofia prostatica — Uso de AA

- Falla cardiaca previa — Evitar CA

- Posinfarto — Preferir IECA, BB o antialdosterona

- Enfermedad Renal Cronica — Preferir [ECA o ARA QI
(En fases avanzadas diuréticos de asa a dosis altas)

- Evento cerebrovascular previo - Empleo de IECA +tiazida

* AA=Antagonista alfa-adrenérgico, DHP= Dihidropiridinico TS S




Manejo dietario del paciente con HTA

Caracteristicas de la dieta DASH

(En porciones de alimentos)

- 5 porciones de fruta/dia

- 3 porciones de verdura/dia

- Granos (legumbres) 1 porcion interdiaria

- Lacteos 1-2 porciones/dia

- 6-7 porciones carbohidrato complejo (pan.
papa, vuca, arroz, avena, sorgo [millo], maiz)

- Aceites ricos en grasa mono v poliinsaturada
(maiz, algodon, sova, canola, oliva)

- Carne o pollo interdiario

- Pescado 2-3 veces/semana

- Adicion de sal en la preparacion, no en la mesa

Composicién de la dieta DASH
(En CANTIDAD de nutrientes O % DEL VALOR CALORICO TOTAL)
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Nutriente Cantidad %VCT
Grasas Totales - 27%
Grasas saturadas - 6%
Grasas monoinsaturadas - 13%
Grasas poliinsaturadas - 8%
Carbohidratos - 55%
Proteinas - 18%
Colesterol 150 mg/dia -
Fibra 31 g/dia -
Potasio 4700 mg/dia -
Magnesio 500 mg/dia -
Calcio 1240 mg/dia -
Sodio 3000 mg/dia -
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