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Tamizaje de las Dislipidemias
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Educacion

- Relacion lipidos-corazén
- Diferencia cL.DL-cHDL

- Metas para él(la)

- Relacion alimentacion-lipidos

- Colesterol Total

- Colesterol de HDL
- Triglicéridos

- Céalculo del e DL

Esperar a los 35

Valoracién minima

- IMC

- Perimetro de la cintura
- Habito de fumar

- Tensién arterial

Conteo Factores de Riesgo

Factores de riesgo a tamizar 0-1FR | Repetir
CT<240 en 1 ano
- Edad =45 en hombres, =255 o PMNP en mujeres
- Fumar o haber dejado de fumar hace menos de 1 afio 0-1FR H Valoracién
-TA=140/90 ¢ =130/80 si hay diabetes . 1 Médica
- Antecedentes de enfermedad aterosclerdtica prematura CT=z240
en familiares de primer grado:
- Antes de los 45 anos en hombres ~2FR | Valoracién
- Antes de los 55 afios en mujeres CT<240 1 Médica
- Colesterol HDL <40
Valoracién
=2 FR+ |
CT=240 URGENTE

i)
\Mé‘cu,sf Casa de la Diabetes




Determinacion del Riesgo Cardiovascular Global .

EC o equivalente

- IAM previo

- Angina previa

- Evento cerebrovascular previo
- Enfermedad arterial periférica
- Diabetes Mellitus

- Aterosclerosis carotidea

- Aneurisma adrtico

- Dislipidemia genética

Sindrome me{ubélico

3 o mas de los siguientes criterios:
- Perimetro de la cintura:
- 2102 cm en hombres
- = 88 cm en mujeres
- Triglicéridos = 150 mg/dL
- cHDL:
- <40 mg/dL en hombres
- =50 mg/dL en mujeres
- Tension arterial = 130/85 mmHg
- Glucemia de ayuno = 100 mg/dL
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cLDL>160 Riesgo
Intermedio
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Aplicar Tabla de Framingham

Riesgo Bajo| | Riesgo Latente | |Riesgo Intermedio| |Riesgo Alto
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Riesgo Cardiovascular Global/Diagndstico Dislipidemias

Metas de Lipidos segin Calegoria de riesgo (mg/dL)

Riesgo a DL cHDL 16 ¢ no HDL
< 240 <160 >40 <200 <190
< 210 < 130 > 40 < 200 < 160

Tablas de Riesgo Cardiovascular de Framingham

ESTIMACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR GLORAL A 10 ANOS PARA HOMBRES

EDADDE EDADDE
50-50 a 60-69a 70-79a
0 i 1

TAsistélica

EDADDE EDADDE EDADDE EDADDE EDADDE

20-39a 40-49a 50-59a 60-69a 70-79a
Mo fumador 0 0 0 D [l
Fumador 8 5 3 1 1

PUNTOS  RIESGOA PUNTOS RIESGOA PUNTOS  RESGOA
TOTAES 10ANOS(%) TOTAES  10ANOS(%)  TOTALES  10ANOS (%)

Riesgo Latente 8 4

Riesgo Intermedio
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Riesgo Cardiovascular Global/Diagnéstico Dislipidemias

Clasificacion de las dislipidemias

Alteracion Dislipidemia

Sélo cLDL fuera de meta Hipercolesterolemia aislada

Sélo TG fuera de la meta Hipertrigliceridemia aislada 4
cLDL v TG fuera de la meta Dislipidemia combinada

Sélo cHDL fuera de la meta cHDL bajo aislado

cLDL v cHDL fuera de la meta Hipercolesterolemia con cHDL bajo

TG v cHDL fuera de la meta Hipertrigliceridemia con cHDL bajo

cLDL, TG v cHDL fuera de la meta Dislipidemia combinada cen cHDL bajo

Tablas de Riesgo Cardiovascular de Framingham

ESTIMACION DEL RTESGO CARDIOVASCUIAR GIOBAL A 10 ANOS PARA MUJERES

2034 -7
3539 -3 <160 0 0 0 0 0
4044 0 160-199 4 3 2 1 1
4549 3 200-239 8 6 4 2 1
5054 6 240-279 11 8 5 3 2
%550 8 280 6> 13 10 7 4 2
60-64 10
65-69 12
70-74 14 : <120 0 0
7579 16 600+ -1 120-129 1 3
50-59 0 130-139 2 4
o ! 140- 159 3 5
4 2 1606+ 4 6
Mo fumador 0 0 0 0 0
Fumador 9 7 4 2 1

RESGOA PUNTOS
10ANOS (%) TOTALES  10ANOS (%)
7 5

Riesgo Latente

1 18 6
10 1 19 8
Riesgo Intermedio " 1 20 11
12 1 21 14
13 2 2 17
14 2
15 3
16 4




Manejo de las dislipidemias segin el RCVG - ¢LDL
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cLDL<100 cLDL 100-129 cLDL=130
I | |
Control otros FRCV CTEV CTEV +
Control sindrome Control 3-6 Medicamento
metabdlico si lo hay meses Control 3-6
I meses
ALCANZA META

* ALCANZA META

Anadir Igual
Medicamento Manejo
Control 3-6
meses
ALCANZAMETA
Igual
Manejo

Igual
Manejo

Ajustar Tratamiento

- Intensificar CTEV

- Ajustar dosis medicamento

- Revisar adherencia

- Anadir tratamiento para otras
alteraciones lipidicas
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Manejo de las dislipidemias segin el RCVG - ¢LDL
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RCVG INTERMEDIO

cLDL<130 cLDL 130-159 cLDL=160
| | 1
Control oltros FRCV CTEV CTEV +
Controfl .smdr_ome Control 3-6 Medicamento
metabélico si lo hay meses Control 3-6
I meses
ALCANZAMETA
* ALCANZA META
Anadir Igual
Medicamento Manejo
I Igual
Control 3-6 Manejo
meses
Ajustar Tratamiento
ALCANZA META
- Intensificar CTEV
- Ajustar dosis medicamento
- Revisar adherencia
lgua! - Anadir tratamiento para otras
Manejo alteraciones lipidicas
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Manejo de las dislipidemias segin el RCVG - cLDL

RCVG BAJO/LA

TENTE

c.DL<160 cL.DL=160
| 1
Control o}ros FRCV CTEV +
Control sindrome
. . Control 3-6
metabdlico si lo hay
meses
| .
Igual Intensificar Anadir
Manejo CTEV Medicamento
Control 3-6
meses

ALCANZA META

Ajustar Tratamiento

- Intensificar CTEV

- Ajustar dosis medicamento

- Revisar adherencia

- Anadir tratamiento para otras
alteraciones lipidicas

Igual
Manejo
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Manejo de las dislipidemias segin el RCVG - TG

TRIGLICERIDOS INICIALES

CTEV +
RCVG Medicamento
(Fibrato)
Control 1-2
meses

CTEV TEV
Control 3-6 Control 3-6

Rl meses | Chdl

Igual Intensificar Iqual
Manejo CTEV Manejo

Iniciar M ﬁ'_TEV + .
medicamento [% edicamento
(Fibrato) (Fibrato)

CTEV

Iniciar
==*| medicamento
(Fibrato)

lgua! Control 3-6
Manejo meses
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