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Tamizaje de la Diabetes Mellitus

Presencia de 1 o mas Factores de Riesgo

- Historia de Diabetes en familiar de 1er grado

- Sobrepeso (Indice de masa corporal=25)

- Dx previo de AGA (Glucemia de Ayuno Alterada)
o IHC (Intolerancia a los Hidratos de Carbono)

- Hipertension arterial

- cHDL <40 mg/dL ¢ Triglicéridos=200 mg/dL)

- Diabetes Gestacional previa

- Haber dado a luz neonato con peso =3,800 g

- Infecciones mucocutaneas a repetficion
Realizar PTOG

Edad

- Glucemia de ayuno
- Carga: 75g de glucosa + 300 cc H,O
- Glucemia 2 horas posCARGA

Esperar a los 45

GLUCEMIA 2hPC

£k

GLU CEIVIIA DE AYUNO

P

Repetir PTOG
Repetir GA DM2: anual In1c1ar lmmar
alos 3 anos In1c1ar Iniciar Tto con tio
Tto con tto CTEV
CTEV

*a glucemia de ayuno y ZhPC deben realizarse en plasma venoso

Glucemia 2hPC= Glucemia 2 horas poscarga ;
CTEV= Cambio Terapeéutico en el Estilo de Vida ;
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Diagnostico de la Diabetes Mellitus

Presencia de sinfomas

- Poliuria
- Polifagia
- Polidipsia

- Pérdida de peso

.-

Presencia de 1 o0 mas Factores de Riesgo

B

- Historia de Diabetes en familiar de ler grado
- Sobrepeso (Indice de masa corporal=25)

- Dx previo de AGA (Glucemia de Ayuno Alterada)

o IHC (Intolerancia a los Hidratos de Carbono)

- Hipertension arterial
- cHDL <40 mg/dL ¢ Triglicéridos=200 mg/dL)
- Diabetes Gestacional previa
- Haber dado a luz neonato con peso =3,800 g
- Infecciones mucocutaneas a repeticion

SINTOMAS
SEVEROS

Esperar
alos 45

GA cada
3 anos

Realizar PTOG

- Glucemia de ayuno

- Carga: 75g de glucosa
+ 300 cc H,O

- Glucemia 2 horas posCARGA

GLUCEMIA ZhPC

Repetir
PTOG

anual

140199

"

Realizar
Gluc. al azar

Inmediatamente,
no impertan las
condiciones

GLUC. DE AYUNO DM2:
ALDIASIGUIENTE Iniciar

I tto

am

s aiae

Iniciar
Tto con

CTEV

DM2:
Iniciar
tto

Repetir
GAalos

3 anos

Iniciar DM2:
Tto con Iniciar
CTEV tto
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Clasificacion de la Diabetes Mellitus

Paciente con diagnostico de Diabetes

&
E SOBREPESO SOBREPESO i
Respuesta

CAD AL DX
' DM2 CAD AL DX,
CETONURIA al CTEV
INICIO CETONURIA Mas ADO
JUVENIL 1 I
DM1
* DM2 DM2
DM1 FASE III #
* Respuesta ¥
al CTEV
GLUCEMIA Mas ADO
INICIAL |
MODY DM1 LADA DM2
& B i E

* Diagnostico mas probable

CAD= Cetoacidosis diabetica

CTEV= Cambios Terapéuticos en el Estilo de Vida
ADO= Antidiabéticos orales

LADA= Late onset Autoimmune Diabetes of the Adult
MODY = Mature-Onset Diabetes un the Young e e Pt




Deteccidn de la Diabetes Gestacional

Paciente en primer trimestre del embarazo
1

F GLUC. AYUNO i

Observar hasta REPETICION
Semana 26

Diabetes
Gestacional

Semana 26 - Prueba de deteccion

- Carga de 50 g de glucosa EN CUALQUIER MOMENTO
- 1 sdlo valor 1 hora posCARGA

e e

Esperar al final Realizar PTOG
del embarazo
ry - Glucemia de ayuno

- Carga: 75g de glucosa + 300 cc H,O
- Glucemia 2 horas posCARGA

|
Glucemia de ayuno=105

‘ Glucemia 2hPC=140 |

Diabetes
Gestacional

* A la prueba de deteccion se le llamaba antigliamente “Test de O "Sullivan”™
* No existe ninguna indicacion mandatoria para realizar “curvas de glucemia”

PTOG= Prueba de Tolerancia Oral a la Glucosa
Casa de la Diabetes




Seguimiento y control de la Diabetes Mellitus

Paciente con diagndstico de Diabetes

|
VALORACION INICIAL

—— I -1

—| Valoracién médica [— Valoracién Paraclinicos
- Historia clinica completa ofros - Glucemia
- Talla, peso, IMC plﬂf&Siﬂﬂﬂ'es - Hemoglobina Alc
- Perimetro de la cintura Tekl dlr s
- Tension arterial - Odontologia  Perfil de Lipidos
- Fundoscopia
- Agudeza visual

- Reflejos osteotendinosos
- Examen de los pies
- Examen ginecoldgico

EVIDENCIA DE
COMPLICACIONES MICROVASCULARES
__| Remision
- i - Oftalmologia
- Nefrologia
- Cirugia
I_ CONTROLEN 2-3 MESES _|
— Valoracion médica — Paraclinicos
- Nuevos eventos - Glucemia
- Peso, IMC - Hemoglobina Alc
- Perimetro de la cintura - Parcial de crina
- Tension arterial - Perfil de Lipidos cada
- Examen de los pies 2 controles
- Educacion en diabetes
AN
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Seguimiento y control de la Diabetes Mellitus

Correspondenciaentrevalores deAlcy
glucemiapromedio

Alc (%) Glucemiapromedio
6 120
7 150
8 180
9 210
10 240
11 270
12 300
13 330
14 360

abetes

Metas decontrol en el pacientecon di
~ TA |HbAlc | GA |PdeO | IMC | CT | eclDL

Buen <130V80 =T% =110 MNormal =25 <170 =100 =40 =150
Control mmHg mg/dL Kg/m? mg/dL | mg/dL mgdL | maidL

Aceptable < 140/80 <8% <126 Mormal =27 <200 =130 =35 <200
control mmHg mg/dL Kg/m? mg/dL. | mg/dL mg'dL. mg/dL

Mal =130/80 =8% =126 Glucosa =27 Kg/m? =200 =130 < 3D =200
Control mmHg mg/dL | Proteina mgdl | mg'dL mg'dL mg/dL
Cetonas

TA= Tension Arterial

HbAlc= Hemoglobina Glucosilada Alc
GA= Glucemia de Ayuno

P de O= Parcial de Orina

IMC= Indice de Masa Corporal

CT= Colesterol Total

cLDIL = Colesterol de LDL

cHDL = Colesterol de HDL /3}
TG= Triglicéridos \mﬁgl Casa de la Diabetes




